国際競技太極拳講習会スケジュール
2011年8月20日　　　　　成田空港に集合。

　　　　　　　　　　　　　北京首都空港→ホテルへ移動

2011年8月21日　　　　　午前：講習会スケジュールの確認　　太極拳基本動作

午後：42式太極拳の練習を開始

2011年8月22日　　　　　午前：42式太極拳

　　　　　　　　　　　　　午後：42式太極拳

2011年8月23日　　　　　午前：42式太極拳

　　　　　　　　　　　　　午後：42式太極拳

2011年8月24日　　　　　午前：42式太極拳

　　　　　　　　　　　　　午後：42式太極拳

　　　　　　　　　　　　　夕方：中国拳法の表演を鑑賞

2011年8月25日　　　　　午前：42式太極拳

　　　　　　　　　　　　　午後：休憩

2011年8月26日　　　　　万里の長城、十三陵の見学

2011年8月27日　　　　　午前：楊式40太極拳の練習を開始

　　　　　　　　　　　　　午後：楊式40太極拳

2011年8月28日　　　　　午前：楊式40太極拳

　　　　　　　　　　　　　午後：楊式40太極拳

　　　　　　　　　　　　　夕方：中国雑技団の表演を鑑賞

2011年8月29日　　　　　午前：楊式40太極拳

　　　　　　　　　　　　　午後：楊式40太極拳

2011年8月30日　　　　　秀水市場でのショッピング

　　　　　　　　　　　　　夕方：歓送晩餐会

2011年8月31日　　　　　チェックアウト→北京首都空港へ移動

